ACTIVIDADES DE FOMENTO DO EXITO ESCOLAR

= OBRADOIRO DE COMUNICACION E ESTUDIO “APRENDEMOS A APRENDER”

Dirixido a alumnos/as de 52 e 62 de Primaria, 12 e 22 de ESO.
Tera lugar os luns, martes, xoves e venres, do mes de novembro, de 18.00h. a 19.00h. no
CEIP N2 1 e na Casa da Xuventude.

Os obxectivos deste obradoiro son:

Completar lagoas de cofiecemento ou reforzar contidos concretos que se traballaron
en clase, en tanto que as devanditas lagoas condicionan a superacion ou avaliacién na
area que se trate.

Adquisicién dos obxectivos minimos das areas instrumentais: Lingua e Matematicas.
Lingua: desenvolvemento da lectura comprensiva, expresién oral e escrita, e
ortografia. Plan Lector.

Matematicas: calculo mental, resolucién de problemas e operacidns basicas.

Test de técnicas de estudio. Coflecemento das propias debilidades e fortalezas para a
sua superacion.

Técnicas de estudio.

Informatica basica.

Uso de internet: busca e seleccidn de informacion.

As actividades a desenvolver dentro deste obradoiro seran:

-Internet:

Aprender a buscar informacion, seleccionala e tratamento da mesma

-Técnicas de estudo:

Desenvolverase a seguinte programacion:

-Por que son necesarios e que che aportan os métodos de estudo

-A planificacién do teu tempo

-A motivacion

-Os habitos

-0 método de estudo: explorar, preguntar, ler, recitar e repasar

‘Técnicas e consellos: para memorizar mellor, para mellorar a lectura, para tomar
apuntes

-Os exames: preparacién, como repasar, adiviiiar as preguntas, técnicas para mellorar
o rendemento dun exame, a ansiedade, non nervios.

-Traballo en equipo



-Factores ambientais: o sitio, a alimentacion, o sono,...

OBRADOIRO “OS CATRO ELEMENTOS”

Dirixido a alumnos/as de 52 e 62 de Primaria, 12 e 22 de ESO.
Tera lugar os xoves, de 18.00h. a 20.00h. no IES de Foz

Este obradoiro tera 2 apartados principais:

O cofiecemento dos elementos quimicos, do seu descubrimento e a relaciéon que ten a
sUa orixe e as suas propiedades no nome do elemento quimico. A construccién da
taboa periddica.

Aplicacion de contidos da quimica e da fisica mediante experiencias divertidas e de
caracter ludico, que poden ser realizadas nas instalacidéns dos centros pois requiren
para a sua execucién instrumental e productos especificos de laboratorio, e outras
practicas sinxelas que poden efectuarse sin problemas nas nosas casas.

Actividades a desenvolver:

O coilecemento dos elementos quimicos. A construcion da tdboa periddica
Quimica maxica, curiosidades cientificas ou practicas na casa

OBRADOIRO “IMOS CONECER O NOSO POBO”

Dirixido a alumnos/as de 52 e 62 de Primaria, 12 e 22 de ESO.
Tera lugar os martes, de 18.00h. a 20.00h. no IES de Foz

Os obxectivos que se marcan neste obradoiro son os seguintes:

O cofiecemento do ambito mais inmediato, neste caso a zona urbana de Foz

Cofiecer todo o que tefien ao seu alcance, onde estd, como chegar e como facer uso
deste. Aprender nocidns basicas de medio ambiente, seguridade vial,...

Analizar a situacion ambiental, os servizos ofertados, a seguridade vial, a
accesibilidade, ... do dmbito no que viven e identificar os puntos de interese como
luces verdes, amarelas e vermellas

Cofiecer e usar diferentes aparellos: GPS, camara de fotos, cdmara de video

Os contidos desenvolveranse da seguinte forma:



- Indagacion de ideas previas do alumnado sobre como ven o lugar no que viven. Que é
para eles/as o medio, a seguridade vial, a accesibilidade, os servizos, a comunidade,...

- Interpretacidn espacial mediante o uso de fotografias aéreas, planos e mapas

- ldentificacidn dos puntos de interese en cada zona ou barrio

- ldentificacién de luces verdes, amarelas e vermellas a localizar

- Saida, na que se percorre o lugar, identificando e localizando os elementos relevantes,
visitando os distintos lugares de interese e cofiecendo o seu funcionamento e os
servizos que ofrecen dun modo directo

- Recollida de datos e debate

- Traballo de gabinete coa informacién recollida: elaboracion da cartografia ambiental,
de seguridade vial de accesibilidade, de servizos & poboacién infantil,... de Foz,
diagndstico e proposta. Accions individuais e como grupo para mellorar o contorno no
que viven

= PROGRAMA DE RADIO “APRENDEMOS XUNTOS”

Programa de radio de 1.30 h que se emitira 1 dia 4 semana en directo e reemitirase
gravado os sabados en ambos os dous casos en horario de tarde na emisora municipal Radio
Foz.0 que permitira que moitas persoas que por incompatibilidade de horarios, por motivos de
traballo ou outros poidan acceder a este curso e mesmo gravalo e poder realizar os exercicios
dende as suas casas.

Iniciarase no mes de novembro de 2008. Estad dirixido a estudantes, pais, nais e
publico en xeral.

O material didactico: fichas, exercicios, test, apuntamentos,... estara dispofiible na
paxina web do Concello de Foz, na seccién da Delegacion de Educacion para que os/as
usuarios/as interesados poidan descargar e/ou imprimir os documentos e na oficina da
devandita delegacidn situada na Casa do Concello para os/as que desexen fotocopialos.

Emitirase un curso de:

1. Técnicas de estudio.
2. Uso de internet para busca de informacién.
3. Técnicas para pais/nais para axudar aos/as fillos/as a aprender.



